






千丁校区住民参加型防災訓練
１１月１６日、千丁校区まちづくり協議会と八代市の主催の

もと「自分たちのまちは自分たちで守る」を合言葉に、町内16

地区からそれぞれが避難場所の千丁小学校に集まり防災訓練を

行いました。各地区から参加された方と千丁中学校2年生の堀

川さん、１年生の藤本さんも加わった参加者を6グループに分

け避難所の開設訓練や応急手当、救命救急、初期消火の練習を

行いました。

この様な訓練を通じて、各地域が災害発生時の避難所開設及

び管理運営が行える体制を整えていくことを目指しています。

防災講和ダンボールベッド
組み立て・収納訓練

ダンボールトイレ
組み立て・収納訓練

ダンボール間仕切り
組み立て・収納訓練

ワンタッチ間仕切り
組み立て・収納訓練

応急担架作り
応急手当訓練

三角巾を使った止血法等
応急手当訓練

胸骨圧迫
救命救急訓練

AEDの取扱い
救命救急訓練



令和7年11月24日(月)、西牟田下区コミュニティセンターで女性グループネット千丁主催の【防災トークcafé】が

開催されました。「～やっぱり防災は大事だよね 女性防災士と一緒に

考えよう～」をテーマに、千丁女性防災士の会と千丁ウィミンズネット

ワークが企画実施しました。

『非常用トイレの使い方』『非常食調理と試食』などを行い『８月豪

雨災害を振り返って』という語り合いの時間では、各テーブルごとに

参加者がそれぞれの想いを話し共感しあうなど、とても有意義な時間

を過ごしました。

“ 防災トーク café ”
～やっぱり防災は大事だよね

      女性防災士と一緒にかんがえよう ～
西下

初期消火訓練防災アプリ設定コーナー千丁女性防災士の会パネル展示

★ 困ったときの代用品 豆知識

◎レジ袋

◎ラップ

横の部分を切り開いて、
内側にタオルなどを置き、
持ち手部分を結び、
赤ちゃん用のおむつに。

水で洗えないとき
お皿にかける。
応急手当の包帯に。

ローリング
ストック

普段の食料品や日用品を少し多めに補充して
無駄をなくしましょう。
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第21回 八代市校区対抗駅伝競走
八代市校区対抗駅伝競走は、毎年県営八代運動公園陸上競技場を発着とし、球

磨川河川敷スポーツ公園を折り返す全10区間、31.7kmで行われています。今年度

は1月18日に開催され、千丁校区の選手も健闘しましたが、惜しくも２位の成績と

なりました。選手役員のみなさんお疲れさまでした。

千丁幼稚園 閉園

1月18日、八代市の市立幼稚園再編に伴い、3月末に閉園する市立６

幼稚園の合同閉園式が、八代市公民館（旧パトリア千丁）で開催され

ました。新年度からは、2園に集約されることになっています。

合同閉園式後に千丁幼稚園の開放が行われ、卒園生や保護者、地域

の方々も訪れていました。なつかしい先生方と昔話に盛り上がり、歓

談を楽しみながらそれぞれに別れを惜しんでました。
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『シニアげんきフェスタ ～ 福祉のつどい ～ 』

令和7年11月8日、千丁校区まちづくり協議会と千丁校区福祉推進協議会の共催で実施しました。

ホワイエ
イベント

後援：八代市社会福祉協議会・八代市第２地域包括支援センター

34,036 円

赤い羽根募金

会場での募金総額

ありがとうございました!

抽選会商品提供 (順不同)

『 八代市商工会 』

『 有限会社キッポー 』

『 ケアパーク株式会社 』

お楽しみ

ステージ
イベント

★ シニアカー試乗会 ★Ude-スポーツ体験
☆ 血圧測定・福祉相談 ☆プラチナネットワーク紹介 ☆防災時の食事紹介（試食）
◆ 生花クラブ／人権作品／いきいきサロン・一人暮らし・見守り対象者交流会 展示
赤い羽根共同募金

下外牟田いきいきサロン
サザエさん（踊り）

西牟田下区老人クラブ
百歳音頭（踊り）

二の丸いきいきサロン
リンゴの歌（踊り）

新牟田一いきいきサロン
365歩のマーチ（踊り）

新牟田三区いきいきサロン
上を向いて歩こう（合唱）

開会／主催者あいさつ／
来賓祝辞／来賓紹介 

お楽しみ抽選会

千丁幼稚園
（ダンス・合唱）

千丁みどり保育園
（踊り・合唱）

田﨑 義春（八新）
マイ・ウェイ（演奏）

村島 晃（東牟田）
北の出世船（歌）

スペシャルゲスト
笑いの窓口 現場監督大ちゃん＆銀奴



年
賀
状

交
流
事
業
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千
丁
い
ぐ
さ
っ
こ
児
童
ク
ラ
ブ
・
第
2
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
千

丁
校
区
福
祉
会
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
毎
年
11
月
に
、
１

０
０
名
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
へ
向
け
て
年

賀
状
を
書
い
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
お
顔
も
名
前
も
知
ら
な

い
方
へ
の
年
賀
状
を
出
し
ま
す
。
年
々
、
年
賀
状
に
対
す
る
意

識
が
薄
ま
り
つ
つ
あ
る
時
代
の
中
、子
ど
も
た
ち
に
納
得
を

し
て
取
り
組
ん
で
も
ら
う
の
に
は
、
工
夫
が
必
要
で
す
。

今
年
は
、
有
志
の
上
級
生
が
１
年
生
に
年
賀
状
の
お
話
の

寸
劇
を
披
露
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！
配
役
は
、

孫
・
お
ば
あ
さ
ん
・
天
国
の
お
じ
い
さ
ん
・郵
便
局
員
・
郵
便

ポ
ス
ト
・
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。年
賀
状
を
受
け
取
る
方
の
姿

や
気
持
ち
に
少
し
で
も
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
と
祈
り
を
込
め
て
、
台
本
を
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に

も
伝
わ
っ
た
の
か
、
７
枚
も
書
き
あ
げ
て
く
れ
る
男
の
子
や
１

枚
を
丁
寧
に
絵
を
描
い
て
仕
上
げ
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
、

「
も
っ
と
書
き
た
い
！
」
と
積
極
的
な
子
も
い
ま
し
た
。
「
先

生
、
書
け
た
よ
！
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
る
か
な
？
」
と
そ
れ
ぞ
れ

に
熱
心
に
書
い
て
く
れ
た
児
童
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
て
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
な
ん
と
今
年
も
受
け
取
ら

れ
た
方
か
ら
お
礼
の
年
賀
状
が
届
き
ま
し
た
。
も
ら
っ
た
女

の
子
は
「
や
っ
た
ー
。
」
と
大
喜
び
。
気
持
ち
が
込
も
っ
た
も
の

を
受
け
取
る
喜
び
も
反
対
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。お
返

事
を
下
さ
っ
た
方
、本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

年
賀
状
と
い
う
日
本
の
文
化
と
人
の
心
に
思
い
を
馳
せ
る

体
験
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
大
切
な
機
会
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
ｐ
Ｏ
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
い
ぐ
さ
っ
こ

千
丁
い
ぐ
さ
っ
こ
児
童
ク
ラ
ブ
・
第
２
児
童
ク
ラ
ブ

孫役＆天国の
おじいさん役

年賀状のお返事が

とどきました！ 『ぼく、7枚書いたよ。
よろこんでもらえると

いいな。』
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千丁校区生活困りごとアンケートの結果をもとに作成しております。

ご希望の場合は、地区区長・民生委員・ふれあい委員へご相談ください。

※ 内容次第では対応できない場合があります。

３地区合同プラチナネットワーク会員交流会

２
月
12
日
、八
代
市
公
民
館
会
議
室

で
坂
本
・千
丁
・
泉
校
区
の
プ
ラ
チ
ナ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
及
び
福
祉
関
係
者

が
集
ま
り
「
３
地
区
合
同
プ
ラ
チ
ナ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
員
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

八
代
地
域
防
犯
協
会
連
合
会
の
池
田

弘
美
氏
に
よ
る
出
張
防
犯
教
室
「
電
話

で
『
お
金
』
詐
欺
」
に
行
い
て
、八
代
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
の
吉

川
環
氏
に
よ
る
「
プ
ラ
チ
ナ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
現
状
に
つ
い
て
」
の
講
和
研
修
の
後
、

参
加
者
を
少
人
数
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
分

け
を
し
て
今
後
の
活
動
を
進
め
る
た
め

の
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た
。



12
月
21
日
、
西
牟
田
下
区
で
餅
つ
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
婦

人
会
、
老
人
会
の
協
力
も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
元

気
い
っ
ぱ
い
餅
を
つ
き
、
つ
い
た
お
餅
を
親
子
で
楽
し
そ
う
に

丸
め
て
い
ま
し
た
。笑
顔
あ
ふ
れ
る
幸
せ
の
時
間
を
共
有
し
、

高
齢
者
一
人
暮
ら
し
の
方
に
も
幸
せ
の
お
裾
分
け
に
、
お
餅

を
手
渡
し
ま
し
た
。

西牟田下区 餅つき世界で一つの しめ縄づくり

12
月
14
日
、
千
丁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
「
藺
え
る
ぶ
の

会
」
「
女
性
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
千
丁
」
の
皆
さ
ん
の
指
導
の
も

と
、
参
加
者
52
名
・
ス
タ
ッ
フ
20
名
で
『
い
ぐ
さ
の
し
め
縄
作

り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

い
ぐ
さ
で
し
め
縄
を
編
む
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
色
々
な
材
料
で
飾
り
付
け
を
楽
し
み
、

約
２
時
間
で
個
性
あ
ふ
れ
る
世
界
で
一
つ
の
ス
テ
キ
な
し
め

縄
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

11
月
７
日
、千
丁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
『
あ

け
ぼ
の
保
育
園
』
の
園
児
よ
り
「
い
つ
も
あ
り
が

と
う
」
と
、手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
そ
え
た
シ
ク

ラ
メ
ン
の
花
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

可
愛
い
赤
い
花
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
利

用
さ
れ
る
方
を
和
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

あけぼの保育園 より

お花を贈呈
もぐら打ち 「つと作り」

1
月
11
日
、千
丁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
大
集
会
場
で
、

い
ぐ
さ
で
作
る
も
ぐ
ら
打
ち
の
「
つ
と
作
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

い
ぐ
さ
を
固
く
ひ
も
で
結
ん
で
い
く
と
こ
ろ
か
ら
、持
ち

手
の
部
分
を
作
る
工
程
作
業
を
大
人
も
子
供
も
熱
心
に

取
り
組
ん
で
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

1

月
14

日
新
牟
田
三

も
ぐ
ら
打
ち
の
様
子



あっという間に年度末の発行号となりました。

私事ながら８月の豪雨で山寄りの我が家は元農

業倉庫３つが冠水、母屋の床上浸水は免れました

が、12月半ばまで畳と床板をはがして乾燥させ、

休みは片付けに追われる日が続き、本当にめげそ

うでした。しかし、ＳＮＳ等でい草やトマト農家

の方々の頑張っておられる様子を拝見しながら

「がまださにゃん！」と改めて思っています。

このところの暖かさで庭の梅の木も一気に咲き

始め満開もすぐ。発行の頃は散っているかもしれ

ませんが、これからはまた菜の花や桜の花を楽し

みに頑張ろうと思う今日此の頃です。

広報委員 中村

千丁校区人権教育研修会
２月１日（日） 、八代市公民館の会議室で、千丁支

所及び市政協力員会との共催による「千丁校区人権

教育研修会」を開催しました。

講師に松川由美さんを招き「インターネットによる人

権侵害」についての講話がありました。スマホやＳＮＳ

が身近になった今、『加害者にも被害者にもならない

ように』とネット社会の注意点などの話がありました。

年末年始

交通事故防止・防犯キャンペーン

12月４日、千丁校区まちづくり協議会によります「年

末年始交通事故防止・防犯キャンペーン」が実施され

ました。千丁コミュティセンターで出発式が行われた

後、小学校正門前、中学校交差点などで、啓発パネル

を使い交通事故防止の呼びかけを行いました。

集 後 記編

学用品リサイクルバザー

一斉販売会
2月1日（日）、千丁コミュニティセンターで制服等の

学用品260点の一斉販売会を行いました。

開始前から行列が出来る程の人気で、来場者から

「ありえない値段！たすかります。」などの声が聞かれ

大盛況のうちに終わりました。

★ 学用品随時募集しています
  千丁町内の保育園・小学校・中学校で

使用できるもの

※ お問合せ及び持込場所:

  千丁コミュニティセンター内

 （千丁校区まちづくり協議会）

学用品リサイクルの個別販売は随時

行なっています (平日9時〜17時) 

お問合せ下さい！
0965-46-1720
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